
                                            ASSOCIAZIONE MEDICA GRAVINESE 

                                                                                                “SIMONE LORUSSO” 

CONVOCAZIONE ASSEMBLEA 

Carissimi colleghi e colleghe siete tutti invitati a partecipare all’Assemblea che si terrà presso la 

nostra sede il giorno 11-11-2011 alle ore 20,30. Oltre alla solita relazione del presidente che vi 

metterà al corrente sulle attività già svolte nell’anno appena trascorso,vi verrà presentato il 

bilancio annuale delle spese sostenute ed elezione di 3 membri del Consiglio Direttivo. 

Il presente avviso vale anche come invito a partecipare al corso di Training Autogeno che si terrà 

presso la nostra sede nei giorni 12 e 13 Novembre coi seguenti orari: 

IL 12-11-2011 dalle 9.00 alle 13.30 e dalle 15.30 alle 19.30. IL 13-11-2011 dalle 9.00 alle 13.30  

IL corso verrà presentato dal dott. Michelino Romano docente di Medicina Psicosomatica e 

Training Autogeno della Libera post-Università di Milano. 

Il Training autogeno “è un metodo di auto distensione da concentrazione psichica che consente di 

modificare situazioni psichiche e somatiche”. Il dott. Romano ha effettuato una rielaborazione 

originale che, nel rispetto della ortodossia della tecnica,ha prodotto una metodica di facile 

apprendimento,immediata efficacia e sicura affidabilità volta ad ottenere un rilassamento 

psicofisico ed un miglioramento della forza di volontà con conseguente migliore capacità 

prestazionale. 

Il corso prevede moduli didattici teorici ed esperienziali. 

Per le eventuali adesioni al corso siete pregati di contattare entro il 6-11-2011 il dott. Mino 

Carbone al seguente numero: 3385312110. Il corso sarà gratuito per i soci, per gli accompagnatori 

il costo sarà di 30 euro a persona(il costo è comprensivo di iscrizione e CD di M. Romano).Sarà 

possibile acquistare in sede al 25% del costo di copertina(5 euro) il testo di M. Romano:Training 

Autogeno:come e perché. Manuale teorico e pratico.  

DATA DA RICORDARE 3-12-2011: GIORNATA MEDICA GRAVINESE:NOVITA’ IN ONCOEMATOLOGIA 

GRAVINA,23-10-2011  

 

                                                                                                                       Il Presidente 

                                                                                                                      Oronzo Nacucchi                                                                                                     



 

 


